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SUNOE 9 127 12.6 11.8 75 7.1 6.2 7.8 4.4 4.0 6.3 45 8.4
B g 4.1 35 5.3 5.0 48 4.8 1.8 2.8 5.3 5.8 6.0 5.1
By 9 b 93 5.1 17 1.6 16 30 | 20 1.4 1.4 17 1.9 13 17 5
4 g 25 2.5 18 18 1.6 1.4 16 1.0 1.1 1.0 1.1 1.2 1.0 18 18
x5 g 145 142 105 60 57 47 77 43 36 84 54 7 58 55 66
ki g Rt 4.1 7.7 8.3 9.2 141 | 47 | 165 6.8 8.2 6.1 6.9 5.3 22
AL g 0.5 0.4 0.4 0.3 0.3 0.3 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.3
AUDL g 0.42 0.27 0.25 0.21 020 0.15 0.15 0.18 0.20 0.15 0.18 0.19 0.18 0.21 0.19
Uy g 0.49 0.34 0.33 0.25 0.24 0.27 013 [ 66| 0be 0.19 0.19 0.20 0.14 0.30 0.26
TIRYIL g 0.07 0.03 0.02 0.03 0.02 0.03 0.02 0.02 0.02 0.03 0.01 0.02 0.05 0.03 0.02
% mg = 85, 5.3 3.1 2.9 2.3 42 [0 20 2.7 17 1.9 2.8 2.8 4.2 7.1
% mg 0.84 0.59 029 036 0.35 0.33 0.52 020 027 0.31 0.30 0.47 0.56 0.35 0.53
e mg 5 57 4.0 3.6 25 36 3.6 4.0 3.7 1.9 3.0 3.7 2.2 5.2 5.5
s0-1b g o 030 018 0.9 0.18 0.12 021 b e ey 0.19 0.15 0.11 0.08 0.21 0.18
FRUDL g | oW 0.10 0.13 012 0412 0.10 0.06 0.03 004 015 011 0.06 004 015 | 014
BU=DL mg E 0.030 0.039 0.008 0.012 0.006 0.010 0.009 0.007 0.003 0.004 0.005 0.008 0.015 0.004
EPA-+DHA mg i 168 9 207 229, 240 21 R 52 253 14000 318 185 398
LAL=F> mg - e 59 u R T e - 8.1 N . 2 19.1 = R
FHUY g 0.22 0.13 0.16 0.14 0.13 0.14 0.15 0.13 0.09 0.13 0.14 0.14 0.17 0.13 0.13
g s = 0.66 oot | = 0.66 0.42 z 046 029 0.20 0.48 0.56 0.77 0.62
I 5 3685 658 828 1983 205 3109 371 1430 346 260 1860 2844 5385 8127
mg 21.1 16.8 15.8 14.7 135 137 15.5 16.8 16.6 13.6 14.9 13.0 19.9 15.4 21.2
» mg o 97 55 5.8 B ol Gy 57 5.4 - e | I 4.2 5.4 54 L 57
W 25 38 20 28 16 21 EElR = 1 15 16 4 20 17 57
mg z 18 0.4 1.1 0.3 0.4 1.0 0.7 1.2 0.1 1.0 0.9 0.8 1.1 47
~ mg B 095 039 037 0.36 034 0.31 027 050 0.16 022 024 032 108 | o044
NURFURE mg [ 1.57 1.32 397 381 363 104 | o74 = 106 073 074 0.84 079 092 | 035
E5=>Bs mg 3 0.16 0.13 0.08 0.08 0.08 0.10 0.10 0.10 0.05 0.07 0.09 0.10 0.09 0.27
Ey=vB2  mg 0.004 0005 0001  0.002 0.002 0003 0002 0002  0.001 0.002 0.002 0002  0.002 0.004
—oFvm mg e b T 207 278 246 10 1.0 e o5 07 09 1.4 29 1 &6
EFFY mg i 0.01 0.01 0.06 0.04 0.04 0.01 0.01 0.01 ¥ 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
[ 28 mg | - 009 0.06 001 001 001 0.04 0.02 004 001 002 0.02 005 001 | o011
ay  mg v ST 99 1 a7 81 73 2 471 e gy 45 s 42 6 62 133
HRMTxILE—  keal/100g 59 60 76 121 126 146 97 148 175 9% 134 108 126 130 113
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