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BAT eUIF 5 Bt H H
R, o Pk | B ser | orer |F8o8 | 3fy | avFeew
SUNOE g 6.3 105 105 107 46w 52 62 6.1 6.1 6.3 6.9 4.0 3.9 5.1 4.6 5.7 6.2 6.7
B g 4z @ EE e 3.2 2.6 40 49 2.0 48 40 4.4 4.3 43 3.1 4.8 3.2
aUsE 9 1.1 1.8 5.6 9.7 5.0 15 1.4 15 2.8 1.9 1.6 25 6.1 1.8 1.8 15 1.4 35 13 2.2
W 9 26 20 15 [ o 20 BT a0 18 22 - s 17 21 12 1.3
ks 9 25 o . B o0 26 DOl 128 27 20 BB 20 24 27 23 25
Rk g 10.4 10.0 8.7 124 102 126 141 10.9 9.0 152 100 ¢ 10 | 122 112 18 132 9.0 12.2
AVUSL g 08 | @2 o4 6 o3 B 03 02 04 | s g8 03 o3 U o2 01 02 02 03
e g 023 021 031 MG o020 B 025 021 020 | 021 | 005 017 o024 [ oo 017 020 020 023 019 021
Y, g 0.21 013 031 024 021 021 020 016 026 027 024 024 026 013 005 018 012 016 014  0.14
TIRYYL g 002 004 003 002 002 001 002 001 001 002 002 003 o002 002 | 0@l 001 001 001 004 002
% mg 51 38 64 5.3 6.0 57 46 | b& 5.9 59 45 52 54 i 2.8 35 33 38 34 38
8 mg 039 039 046 052 044 039 037 054 043 040 051 060 063 010 037 038 038 043 036  0.40
e mg 6.5 6.3 5.8 62 4.9 5.4 6.1 6.4 6.9 6.4 55 6.4 6.4 5.9 52 57 56 63 46 5.4
= ¢ 030 013 029 029 019 027 013 012 018 016 013 019  0.15 012 014 049 057 061 008 018
FRUSL g 026 005 015 010 009 026 012 011 012  0.11 010 0.1 009 005 005 031 030 034 002 005
fLU=%L mg 0003 0006 0005 0.005 0009 0003 0002 0003 0.004 0008 0004 0004 0004 0009 0001 0003 0003 0005 0003 0.003
EPA+DHA mg 91 156 43 101 8 | 51 84 99 101 160 73 40 90 50 100 53 51 60 91 146
LAL=FY mg - 215 102 105 5.8 ~ - - Bl > - e - - 60  19.4 H
FHUY g 005 009 009 007 006 005 005 005 009 012 005 006 006 005 005 005 005 006 008 005
| PL#=> g 046 041 058 051 056 028 038 045 040 041 040  0.41 038 029 030 029 025 030 035 036 |
E¥=VA U 807 880 710 767 493 798 770 806 953 856 463 573 571 476 | 465 534 481 657 527 719
E$SVE mg 156 165 278  27.9 174 | 154 149 16.1 172 160 146 172 180 b0 | 147 25 15.2 5.7 144 133
Ey=vC  mg 5.2 52 154 139 8.7 B2 50 5.4 5.8 8.0 7.3 8.6 9.0 5.0 4.9 - 5.1 = 7.2 5.3
EyIvDs WU 208 207 247 244 290 206 199 188 231 21.4 244 286  30.1 25.1 244 254 253 400 19.1 26.6
E4=vB1  mg 0.7 072 042 044 012 072 068 069 079 073 010 012 013  0.11 010  0.11 0.11 0.16 033 0
E¥SvB2 mg 1.8 129 151 159 011 130  1.22 124 | 143 @ 132 008 0.1 011 010 010 010  0.10 0.15 118 0.10
KYhFUB mg 382 386 141 147 073 38 363 370 425 393 062 074 076 064 063 065 065 098 110 093
E$SvBs mg 199  2.01 069 072 024 202 189 193 222 = 205 020 024 025 | 021 020 021 0.21 032 054 072
E¥=vBlz mg 0004 0004 0004 0005 0002 0004 0003 0003 0.0 0.002 0002 0002 0002 0002 0002 0002 0003 0003  0.002
ZaFUE  mg 1276 1268 479 501 044 1289 1205  12.36 037 044 045 038 037 039 038 058 374  0.41
E4¥>» mg 008 008 004 005 003 008 008 008 009 008 003 003 003 003 003 003 003 004 003 007
W@ mg 036 036 011 012 002 036 034 035 040 037 002 003 002 002 002 002 002 003 009 024
auy  mg 547 414 617 662 580 515 522 537 5708 Bicels | 3650 . 515 451 526 440 407 379 429 407 453 I
RET#IE— kall0g 384 387 324 287 345 388 403 372 346 374 411 349 333 399 409 393 395 350 418 376 |
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